
　　

　2015 年３月、日本の歯科治療ボ
ランティア「歯科ネットワーク 岡山から
世界へ／ DENTIST Network from 
Okayama to the World」　（ディー
ナウ／ DNOW）がセンターを訪問。２
日間にわたって、歯科検診＆ヘルスプ
ロモーションを行った。
　DNOW がセンターを訪れるのは９
回目。「何よりも大切なのは、虫歯の
予防」と目標を掲げ、歯磨きの習慣を
定着させるために継続した歯科検診を
行っている。定期的に歯科医師たち
が訪問することで、近年では生徒たち
の気持ちにも変化が見られるように。

「歯科検診、どうだった？」
と声をかけると、口を大きく
あけて、治療した奥歯を見
せてくれたラム（Lam）君

（11 歳）。「昔はあまり歯
を磨かなかったけど、今で
は朝と夜の２回歯磨きを
するようになったよ」と誇ら
しげに教えてくれた。
　歯科検診の翌日には、
ヘルスプロモーションを開
催。早速、歯に関する２択クイズがス
タート！「何回でも生え変わるのは、人
間の歯？　それともサメの歯？」という
難しい問題も楽 と々クリアしていく。け
れど、「朝起きたときのお口の中とうん
ち、バイ菌が多いのはどっちだ～？」と
いう問題では、不正解者が続出した。

「正解は、お口の中です！」と聞いて、
みんなビックリ！　「ちゃんと歯を磨かな

いとね」と友達同士で顔を見合わせる
姿も見られた。また、大好きなドラえも
んの歌に合わせて歯磨き体操も。大
きな声で歌い、楽しそうに学ぶ姿が印
象的だった。

この記事は、ホーチミン市で事業を営まれている、ある日本人経営者の方の善意によって企画されたものです。
このような機会を頂けたことに関し、編集部一同からの感謝の気持ちをこめて、連載させて頂きます。
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㉞	 歯科治療ボランティアが来越
歯のことをたくさん学んだよ！

①
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症例
仕事はデスクワークでゴルフが趣味と
いう53歳の男性。３ヶ月前より右の肩
から腕にしびれが出るようになり、マッ
サージをしたり、整体に行ったりしたが
徐々に症状が悪化し、受診。患部の
安静、頸椎カラーの装着と消炎鎮痛薬
の内服で改善。

今回のドクター
腰塚裕医師／東京インターナショナ
ルクリニック

第 108 回

首のヘルニア「頚椎
椎間板ヘルニア」
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